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EDUCAGAO FISICA AFETIVA

€ o desenvolvimento socioemocional, influéncias motoras no ato de ler e escrever
coghitivo e psicomotor sob a dtica da Neurociéncia
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por meio de uma abordagem psicopedagégica

Caminhos para facilitar a aprendizagem na <als ul

Guia pratico para o professor




“Os analfabetos do século 21 ndo serao
aqueles que ndo sabem ler e escrever,
mas aqueles que nao sabem aprender,

desaprender e reaprender. Alin T %
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A escola mudou




Qual a sua historia?




O que é acordar? \;a
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CONFIANEA

Elhelizalde
tiraballvaidein
equpel!
Elhoraldelunira
educacao!
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O que vocé
pode agregar
no mundo em

que esta?
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Padroes positivos

geram habitos
positivos




Estou

procurando o
oceano!
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poca de
mudanca?




e Conectividade

Conhecimentos prévios e
conhecimentos adquiridos

* Aprendizagem
* Interacao

e Vinculo




(Aguilar, R. Educacéao 5.0 e Metodologias Ativas, Edicon, 2020, p.53)



Cérebro aprende por emocio.

Professores — sao responsaveis
- em modificar o cérebro dos alunos.

Neuroplasticidade
:
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Vocé é competente para faZzer umea
omelete? "

&

* Conceituais: saber o que é, quais ingredientes.

I* Atitudinais: quer fazer e comer

* Procedimentais: etapas para fazer, quebrar o
OVo, acrescentar ingredientes, bater ...

* Emocionais: colocar emocao
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Quem sao
as criancas
da Romeénia?
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Qual e arelacao Cérebro em ([E}]\[
do professor com

este aluno? | isolamento social
E com a familia?




Como o cérebro | * Tecnologia mudou o
aprende? mundo, busca do
conhecimento

 Habilidades emocionais

</ Renata
Aguilar



Ndo é épocade | * Novo olhar

mudanca!
Hdane * Novo professor

E mudanca de época!
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Engramas comportamentals

Sao as marcas cerebrais
deixadas por cada uma
de nossas experiéncias.

Frente ao estimulo tem
a mesma resposta...

Vicios emocionais
impedem a
aprendizagem.

So%/ Rendte
L Agullar



E mais facil aprender do que
desaprender.

 E mais facil construirum 4
engrama novo do que
destruir um engrama velho.




Propostas
inovadoras

A importancia
da memoria

LOBULO PARIETAL

LOBULO
FRONTAL

OCCIPITAL

CORTEZA == CEREBELO

ENTORINAL
HIPOCAMPO

LOBULO TEMPORAL

A§~% Rencrta
Aguilar



Experiéncias mudam
nossa estrutura cerebral?



Educacdo nao é mais uma transmissao de conhecimento.
Ela se configura na troca e na interacao.

E nainteracdo que conexdes sindpticas sdo estabelecidas ou
fortalecidas, garantindo a aprendizagem.
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Comunicacao Afetiva na era da
conectividade
- Comunicagao nao e linear

- Sujeitos buscam o entendimento,
conflitos, disputa, diferentes fins.
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Resistencia
ou Resiliencia?
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Voce e um pai...
ELES

QUE

MANDAM ==

| mntraﬁodos

Afetivo?
Permissivo? i
Helicoptero?
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Omisso? =
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Um novo olhar!

Aguiler




Quantos pais voce conhece que,
orgulhosamente, dizem: “faco tudo
pelos meus filhos”?







Como incentivar as familias?




1) Estimular as habilidades dos alunos

2) Colocar a educacao escolar no dia a dia

3) Valorizar o professor e a familia

4) Apoiar o protagonismo do aluno

5) Ampliar o universo cultural e esportivo

6) Engajar as familias em eventos que favorecam a
comunidade

7) Comunicac¢ao Afetiva



Educacio se faz
com seis maos:
duas do aluno,
duas da familia e
duas da escola




Neuronio espelho







Encante.. veja.. pense.. sinta.. faca..

“Ensinar sem levar em conta como
o cérebro aprende é descartar
possibilidades de aprendizagem e
desenvolvimento do aluno,

é ser injusto”

Obrigada! Profa. Renata Aguilar




