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IMPLICACOES PRATICAS

e AS RELACOES ENTRE CATEGORIAS DE HABILIDADES MOTORAS E COGNITIVAS EM
CRIANCAS EM DESENVOLVIMENTO TIPICO VARIAM DE FRACA A FORTE.

e RELACOES MAIS FORTES : ENTRE HABILIDADES MOTORAS COMPLEXAS E HABILIDADES
COGNITIVAS DE ORDEM SUPERIOR.

e A FORCA DAS RELACOES ENTRE AS HABILIDADES MOTORAS E COGNITIVAS PARECE
DIMINUIR EM CRIANCAS PUBERTARIAS (> 13 ANOS).

e PROGRAMAS COMPLEXOS DE INTERVENCAO MOTORA PODEM SER DESENVOLVIDOS PARA
ESTIMULAR HABILIDADES COGNITIVAS MOTORAS E DE ORDEM SUPERIOR EM CRIANCAS.

ADRIANA FOZ



O PRINCIPAL ORGAO DE APRENDIZAGEM

35 MIL GENES + TRILHOES DE SINAPSES
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LIMITE TAMBEM E NEUROCIENCIA

"CRIATIVIDADE,
IMATURIDADE CEREBRAL,
CHILIQUE OU...

...DESCONTROLE DO
IMPULSO ADULTO”

QUANDO MEU PRE
FRONTAL FICA
PRONTO?



OQOutro dia, o Albert fez nove
anos e eu também. Esses
anos dentro da cachola
dele tém sido muito irados.
O cérebro é muito incrivel
e complexo, mas vou
tentar explicar um pouco
como ele funciona.

As'aventuras’de

- -
0 super-neuronio
leuronio

- 2 !
Adriana F6z Tustragdes Silvia Rocha Campos
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EXISTE UM CURSO NATURAL PARA A ENGENHARIA E
ARQUITETURA CEREBRAL (CONECTIVIDADE E PRUNNING)




Funcodes Faixa 6tima de desenvolvimento
| |

Visao

, e
PERIODOS conttesmocioa ——

Ve
S E N S IV E I S Formas comuns de reagao

6 meses a 6 anos |

Simbolos (18 meses a 6
anos) I

Linguagem (9 meses a & I

anos)

Habilidades sociais
(4 anos a 8 anos)

(5 anos a 11 anos)

Quantidades relativas |—

Musica (4 a 11 anos)

| |
Segundo idioma (18 meses
a 11 anos) I I |

Idades 0 . R . 4 anos 5 anos 6 anos 8 anos R

Reformulado de Doherty, 1997.
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Periodos “criticos” mais propicios ao desenvolvimento de habilidades.



FUNCOES EXECUTIVAS

WALTER MARSMALLOW TEST- STANDFORD UNIVERSITY, 1960
“N GRADIENT OF CHILDHOOD SELF-CONTROL PREDICTS
MISCHEL HEALTH, WEALTH AND PUBLIC SAFETY”

TERRIE MOFFIT, DUKE UNIV.,2010
neuroconecte



DESENVOLVIMENTO DO PENSAMENTO
E DO CEREBRO

Sensorio-motor Pré-operatoério Operatorio Formal
0 a2 anos 2a/ anos 7al2anos 12 anos em diante

LOBO-OCIPITAL/ CEREBELO
LOBO-PARIETAL/ TEMPORAL/ S. LIMBICO

FRONTAL

LOBO PRE-FRONTAL

SEGUNDO JEAN PIAGET
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DESENVOLVIMENTO SAUDAVEL DO CEREBRO
EMOCAO, CORPO E CEREBRO

Idade Capacidade e Expressao Emocional
Nascimento Prazer, surpresa, aversao, perturbacao
6-8 semanas Alegria

3-4 meses Raiva

8-9 meses Tristeza, Medo

12-18 meses Afeto suave, vergonha

24 meses Orgulho

3-4 anos Culpa, inveja

5-6 anos Inseguranca, humildade, confianca
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O DESAFIO PRECOCE
DAS CRIANCAS




PRAZER

CIUMES
RAIVA
MEDO CULPA
TRISTEZA

VERGONHA

ANTONIO DAMASIO/P PAUL EKMAN



DESENVOLVIMENTO SAUDAVEL DO CEREBRO

TRANSTORNOS DO ESPECTRO DO AUTISMO

<
TDAH
TRANSTORNO DE ANSIEDADE
3 >
TRANSTORNO OBSESSIVO COMPULSIVO
€ >
USO DE SUBSTANCIAS
€ >
ANOREXIA NERVOSA
«—>
DEPRESSAO
< >
TRANSTORNO BIPOLAR
€ >

IDADE DE INICIO DOS
TRANSTORNOS MENTAIS < >

BULIMIA NERVOSA

ESQUIZOFRENIA

) 10 15 20 25 30

Kessler RC. The WHO World Mental Health Surveys: Global Perspectives on the Epidemiology of Mental Disorders. Cambridge University Press,DSM,2000,



MATURACAO E

DESENVOLVIMENTO.
COMPORTAMENTO,
COGNICAO E EMOCAO
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O CEREBRO E PLASTICO
O CEREBRO TEM LIMITES
CEREBRO TEM REGRAS
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CHILDHOOD RISK FACTORS ADOLESCENLSNARES

SELF-CONTROI EAREY SMOKING

B, [Q
SOCIOECONOMIC STATUS

ABE: BIRTH 3 5 7 o 1 1B URS5
Year: 1972-73 1975-76 1977-78 1979-80 1981-82 1983-84 1985-86 1987-89
N = 1037 991 954 955 925 8§50 976

= e " . % A 2 e g o B g ~ AP

MARSMALLOW TEST- STANDFORD UNIVERSITY 1960
WALTER MISCHEL

Terrie E. Moffitt et al. PNAS 2011;108:2693-2698

SCHOQL DROP-QUET

TEEN PARENTHOOD

ADULT HEALTH

e

METABOLIC SYNDRCOME
RESPIRATORY DISEASE
PERIODONTAL DISEASE
SEXUALLY TRANSMITTED INFECTIONS
INFLAMMATION

SUBSTANCE DEPENDENCI
ADULT WEALTH
2 A
e N
SOCIOECONOMIC STATLIS

SINGLE PARENT, SAVING
INCOME, CREDIT PROBLEMS

ADULT CRIME

26 32
1998-99 2004-05
980 972

= x— A

PESQUISA: ;: SAUDE,
PROSPERIDADE E
SEGURANCA.

N=1000............NZ-
NASCIMENTO ATE 40
ANOS

N= 500............UK-
GEMEOS

NASCIMENTO,
3,5,7,9,11,

ADOLESCENCIA E FASE

~ ADULTA




CEREBRO ATENTO MUDA ...
PRA MELHOR

ATENCAO PLENA
(MINDFULLNESS)

IDADE MINIMA PARA USO DE
GADGETS/ APPs- 2 ANOS
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SER E CRESCER

EDUCAR E RESPEITAR A
NATUREZA,
INVESTIR NO

DESENVOLVIMENTO
INTEGRAL,
PROMOVER COMPENSACOES
E ASSUMIR
RESPONSABILIDADE!



https://youtu.be/G3VMl-EY2DM
https://youtu.be/G3VMl-EY2DM
https://youtu.be/G3VMl-EY2DM

@90

neu,oco Panorama — TV Cultura

https://tvcultura.com.br/videos/67634 panoram

a-as-habilidades-socioemocionais-na-escola-12-
12-2018.html



https://tvcultura.com.br/videos/67634_panorama-as-habilidades-socioemocionais-na-escola-12-12-2018.html
https://tvcultura.com.br/videos/67634_panorama-as-habilidades-socioemocionais-na-escola-12-12-2018.html
https://tvcultura.com.br/videos/67634_panorama-as-habilidades-socioemocionais-na-escola-12-12-2018.html
https://tvcultura.com.br/videos/67634_panorama-as-habilidades-socioemocionais-na-escola-12-12-2018.html
https://tvcultura.com.br/videos/67634_panorama-as-habilidades-socioemocionais-na-escola-12-12-2018.html
https://tvcultura.com.br/videos/67634_panorama-as-habilidades-socioemocionais-na-escola-12-12-2018.html
https://tvcultura.com.br/videos/67634_panorama-as-habilidades-socioemocionais-na-escola-12-12-2018.html
https://tvcultura.com.br/videos/67634_panorama-as-habilidades-socioemocionais-na-escola-12-12-2018.html
https://tvcultura.com.br/videos/67634_panorama-as-habilidades-socioemocionais-na-escola-12-12-2018.html
https://tvcultura.com.br/videos/67634_panorama-as-habilidades-socioemocionais-na-escola-12-12-2018.html
https://tvcultura.com.br/videos/67634_panorama-as-habilidades-socioemocionais-na-escola-12-12-2018.html
https://tvcultura.com.br/videos/67634_panorama-as-habilidades-socioemocionais-na-escola-12-12-2018.html
https://tvcultura.com.br/videos/67634_panorama-as-habilidades-socioemocionais-na-escola-12-12-2018.html
https://tvcultura.com.br/videos/67634_panorama-as-habilidades-socioemocionais-na-escola-12-12-2018.html
https://tvcultura.com.br/videos/67634_panorama-as-habilidades-socioemocionais-na-escola-12-12-2018.html
https://tvcultura.com.br/videos/67634_panorama-as-habilidades-socioemocionais-na-escola-12-12-2018.html
https://tvcultura.com.br/videos/67634_panorama-as-habilidades-socioemocionais-na-escola-12-12-2018.html
https://tvcultura.com.br/videos/67634_panorama-as-habilidades-socioemocionais-na-escola-12-12-2018.html

OBRIGADA!

ADRIANA FOZ

MESTRE EM CIENCIAS PELO DEPARTAMENTO DE
PSICOLOGIA MEDICA E PSIQUIATRIA (UNIFESP)

_ NEUROPSICOLOGA (CDN/UNIFESP)
www.adrianafoz.com.br

adriana@adrianafoz.com.br PSICOPEDAGOGA-EDUCADORA (USP)

PESQUISADORA DO LABORATORIO
INTERDISCIPLINAR DE NEUROCIENCIA CLINICA
(LINC/UNIFESP)

WNeE

ADRIANA FOZ 9

o

e @ @
neuroconecte

frus




