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IMPLICAÇÕES PRÁTICAS 

 

• AS RELAÇÕES ENTRE CATEGORIAS DE HABILIDADES MOTORAS E COGNITIVAS EM 

CRIANÇAS EM DESENVOLVIMENTO TÍPICO VARIAM DE FRACA A FORTE. 

• RELAÇÕES MAIS FORTES : ENTRE HABILIDADES MOTORAS COMPLEXAS E HABILIDADES 

COGNITIVAS DE ORDEM SUPERIOR. 

• A FORÇA DAS RELAÇÕES ENTRE AS HABILIDADES MOTORAS E COGNITIVAS PARECE 

DIMINUIR EM CRIANÇAS PUBERTÁRIAS (> 13 ANOS). 

• PROGRAMAS COMPLEXOS DE INTERVENÇÃO MOTORA PODEM SER DESENVOLVIDOS PARA 

ESTIMULAR HABILIDADES COGNITIVAS MOTORAS E DE ORDEM SUPERIOR EM CRIANÇAS. 
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O PRINCIPAL ORGÃO DE APRENDIZAGEM 

 

 

35 MIL GENES + TRILHÕES DE SINAPSES 
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LIMITE TAMBÉM É NEUROCIÊNCIA 

                                                    
...DESCONTROLE DO 
IMPULSO ADULTO” 

        "CRIATIVIDADE, 
IMATURIDADE CEREBRAL, 
CHILIQUE OU... 

 QUANDO MEU PRÉ 
FRONTAL FICA 

PRONTO?  
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EXISTE UM CURSO NATURAL PARA A ENGENHARIA E 
ARQUITETURA CEREBRAL (CONECTIVIDADE E PRUNNING) 
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EXISTE UM CURSO NATURAL PARA A ENGENHARIA E 
ARQUITETURA CEREBRAL (CONECTIVIDADE E PRUNNING)
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Períodos “críticos” mais propícios ao desenvolvimento de habilidades. 

PERÍODOS 
SENSÍVEIS 



  
 

WALTER  
MISCHEL 

MARSMALLOW TEST- STANDFORD UNIVERSITY, 1960          
“A GRADIENT OF CHILDHOOD SELF-CONTROL PREDICTS 

   HEALTH, WEALTH AND PUBLIC SAFETY”   
TERRIE MOFFIT ,  DUKE UNIV.,2010          

FUNÇÕES EXECUTIVAS 
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DESENVOLVIMENTO DO PENSAMENTO 
E DO CÉREBRO 

SEGUNDO JEAN PIAGET 

LOBO-OCIPITAL/ CEREBELO 

LOBO-PARIETAL/ TEMPORAL/ S. LÍMBICO 

FRONTAL 
LOBO PRÉ-FRONTAL 
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        DESENVOLVIMENTO SAUDÁVEL DO CÉREBRO 
         EMOÇÃO, CORPO E CÉREBRO 

PSIQUIATRIA-UNIFESP-2014 



O DESAFIO PRECOCE  
DAS CRIANÇAS 
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 EMOÇÕES  
PRIMÁRIAS E SECUNDÁRIAS 

                     ANTONIO DAMÁSIO/P PAUL EKMAN 
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        DESENVOLVIMENTO SAUDÁVEL DO CÉREBRO 

0 

    Kessler RC. The WHO World Mental Health Surveys: Global Perspectives on the Epidemiology of Mental Disorders. Cambridge University Press,DSM,2000,  

 IDADE DE INÍCIO DOS 

TRANSTORNOS MENTAIS 



MATURAÇÃO E 
DESENVOLVIMENTO.  
COMPORTAMENTO, 

COGNIÇÃO E EMOÇÃO 

O CÉREBRO É PLÁSTICO  

O CÉREBRO TEM LIMITES 

CÉREBRO TEM REGRAS 
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PESQUISA: : SAÚDE, 

PROSPERIDADE E 

SEGURANÇA. 

 

N=1000............NZ-

NASCIMENTO ATÉ 40 

ANOS 

N= 500............UK-

GÊMEOS 

NASCIMENTO, 

3,5,7,9,11 , 

ADOLESCÊNCIA E FASE 

ADULTA 

 

Terrie E. Moffitt et al. PNAS 2011;108:2693-2698 MARSMALLOW TEST- STANDFORD UNIVERSITY, 1960  
WALTER MISCHEL         

AUTOCONTROLE PREDIZ SUCESSO 



ATENÇÃO PLENA 
  (MINDFULNESS) 

RELAXAMENTO 
LEITURA 

FOCO 

ESTRESSE 
DESATENÇÃO 

IRRITAÇÃO 
ANSIEDADE 

( Associação Americana de Pediatria) 
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  CÉREBRO ATENTO MUDA … 

PRA MELHOR  

 

ATENÇÃO PLENA 

(MINDFULLNESS) 

 

IDADE MÍNIMA PARA USO DE 

GADGETS/ APPs- 2 ANOS 

 



SER É CRESCER 

 EDUCAR É RESPEITAR A 

NATUREZA,  

 INVESTIR NO 

DESENVOLVIMENTO 

INTEGRAL, 

PROMOVER COMPENSAÇÕES 

É ASSUMIR 

RESPONSABILIDADE! 

https://youtu.be/G3VMl-EY2DM 
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Panorama – TV Cultura 
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