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Intervencao eficaz dos
problemas de aprendizagem

Avaliacao / diagnostico

C Aprendizagem é dependente de fatores
Bioldgicos
Psicologicos
Socio-ambientais



Conhecimento e educacao continuada



* Como a crianca aprende
* O que pode comprometer a
aprendizagem

!

Conhecimento sobre
Neurodesenvolvimento e Aprendizagem



FuncOes executivas

Praxias
Motricidade ~
. Atencao
Praxias
=il Gnosias
Sensagao pis :
- Linguagem

Percepcao:  pmMemérias



Metodo e técnicas de avaliagao



Escolha de instrumentos e técnicas de avaliacao

1) Instrumentos: Validade e precisao
a) Validade
b) Precisao
c) Evidéncia cientifica

2) Técnicas de avaliacao
a) Dependente da formacao do profissional
b) Avaliacao sistémica da realidade
Sujeito — Familia — Escola — Outros profissionais, etc.
@Aspectos quantitativos e qualitativos



Diagnostico



DSM-5 (2014)
TRANSTORNO DO DESENVOLVIMENTO
Critérios diagndsticos

A. Dificuldade na aprendizagem e no uso de habilidades académicas, conforme
Indicado pela presenca de ao menos um dos sintomas a seguir que tenha persistido
por pelo menos 6 meses, apesar da provisao de intervencdes dirigidas a essas
dificuldades

5. Dificuldade para dominar o senso numerico, fatos numéricos ou calculo (por
exemplo, entender numeros, sua magnitude e relacdoes de forma insatisfatoria;
conta com os dedos para adicionar numeros de um digito em vez de lembrar do fato
aritmetico, como fazem os colegas; perde-se no meio de calculos artiméticos e
pode trocar as operacoes)

6. Dificuldades no raciocinio (p.ex., tem grave dificuldade em aplicar conceitos,
fatos ou operacdes matematica para solucionar problemas quantitativos)



DSM-5 (2014)

B. As habilidades académicas afetadas estdo substancial e quantitativamente
abaixo do esperado para a idade cronologica, causando interferéncia significativa
no desempenho académico ou profissional ou nas atividades cotidianas, confirmada
por meio de medidas de desempenho padronizadas, administradas individualmente
e por avaliacao clinica abrangente. Para individuos com 17 anos ou historia
documentada das dificuldades de aprendizagem com prejuizo pode ser substituida

por uma avaliacao padronizada.



DSM-5 (2014)

C. As dificuldades de aprendizagem se iniciam durante os anos escolares, mas
podem nao se manifestar completamente até que as exigéncias pelas habilidades
académicas afetadas excedam as capacidades limitadas do individuo (p. ex., em
testes cronometrados, em leitura ou em escrita de texto complexos e longos com

prazo curto, em alta sobrecarga de exigéncias académicas)

D. As dificuldades de aprendizagem né&o podem ser explicadas por DI, acuidade
visual ou auditiva nao corrigida, outros transtornos mentais ou neurologicos,
adversidade psicossocial, falta de proficiéncia na lingua de instrucédo académica ou

iInstrucao inadequada.



DSM-5 (2014)

Nota: os quatro critérios diagnosticos devem ser preenchidos, com base em uma
sintese clinica da histéria do individuo (do desenvolvimento, meédica, familiar,
educacional), em relatorios escolares e em avaliacao psicoeducacional.

Codificacao: Especificar todos os dominios e sub-habilidades prejudicadas

315.1 (F81.2): com prejuizo na matematica
Senso numerico

Memorizacéo de fatos aritméticos

Precisao ou fluéncia de calculo

Precisao no raciocinio matematico



DSM-5 (2014)

Discalculia € um termo alternativo usado em referencia a um padréo de dificuldades
caracterizado por problemas no processamento de informacdes numericas,
aprendizagem de fatos aritmeéticos e realizacao de calculos precisos ou fluentes. Se
o termo discalculia for usado para especificar esse padréo particular de dificuldade
de matematica, € importante tambéem especificar quaisquer dificuldades adicionais
gue estejam presentes, tais como dificuldade no raciocinio matematico ou na

precisao na leitura de palavras



Fatores de risco e prognostico

Ambientais: prematuridade, muito baixo peso ao nascer, exposicao pre-natal a
nicotina -> aumento do risco

*Geneéticos e fisiologicos: Risco de discalculia € 5 a 10 vezes mais alto em parentes
de 1°. Grau.

*Modificadores do curso: desatencao nos anos pré-escolares predizem dificuldades
posteriores em leitura e matematica (mas ndo necessariamente transtorno
especifico de aprendizagem) e n&ao resposta a intervencao académica.

Comorbidade com TDAH ¢ preditora de pior evolucao. Instrucao sistematica,

intensiva e individualizada, utiizando intervencoes baseadas em evidéncias, ode

melhorar ou diminuir a dificuldade em alguns individuos ou promover o uso de

estratégias compensatorias.




Dados fornecidos pelos instrumentos e técnicas utilizadas
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Areas cerebrais

Area parietal (bilateral)
Segmento horizontal do sulco
intraparietal

Giro angular esquerdo (sobreposicao
com area de linguagem)

Giro fusiforme

Areas pré-frontais

e Alto grau de especificidade para o calculo
* Recrutadas nas operagdes que requerem manipulacao de
magnitude (resta, decomposicao, elevar, emprestar)

Processo de transcodificacao (sistemas simbdlicos
audioverbais e ortograficos)

Processo de transcodificacao (logografico)

Auxilia com as planificacao, sequenciacao, estratégia,
memoria operacional

HIPS Segmento bilateral horizontal do sulco intraparietal

AG: Giro angular esquerdo

PSPL: Lobo posterior superior bilateral
Dehaene et al, 2003



Mecanismos disfuncionais normalmente
encontrados na discalculia

 Linguagem
 Memoria de trabalho
* FuncdOes executivas

* Habilidades visuoespaciais



Memoria de trabalho x Habilidade e competéncia matematica

Sistema de memaria de trabalho Habilidades matematicas

Alca fonoldgica (temporal E): Mantém  Recuperacdo de fatos matematicos

e manipula informacdes acusticas Escrita de numeros
Sistema visuo-espacial (parietal Matematica mental
inferior D): mantém informacoes Comparacgao de magnitude
visuais, espaciais e quinestésicas; Dados geométricos

armazenamento temporario por
imagens mentais

Sistema executivo central (LF-B): Posto Inibicao de pensamentos e de distracao
de comando - controla os 2 sistemas. = Modulacao da ansiedade

Atencdo -2 possibilita a execucdo Regulacao emocional

simultanea de tarefas cognitivas



Mecanismos disfuncionais normalmente
encontrados na discalculia

 Linguagem
* Memdria de trabalho
* Funcdoes executivas

* Habilidades visuoespaciais



Funcoes executivas: Processos cognitivos gue permitem
0 controle e a regulacao de comportamentos dirigidos a
um fim

Inibicdo de

respostas
impulsivas

Memoria de
trabalho

Planificacao
estratégica

« Tomada de decisoes

ostem ‘ » Controle emocional
uncional
« Comportamento social

Organizacao do
comporta-
mento

Flexibilidade
cognitiva

Auto-
regulagdo Na matematica: processo critico para a solugao de

problema



Funcdes executivas

Disfuncao Regiao Habilidade matematica
executiva cerebral

Atencao Estruturas * Procedimento / prejuizo no
seletiva subcortic conhecimento de algoritimos
ais do * Pouca atencao para sinais de operacao
cingulado matematica
anterior * Alinhamento incorreto dos valores nas
operacgoes

Habilidades de Area pré- < Dificuldade com estimacdo
planejamento  frontal Prejuizo no processo de selecao de
dorso- informacoes matematicas
lateral e Dificuldade em determinar informacoes
relevantes nos problemas que envolvem
textos/palavras



Funcdes executivas

Disfuncao Regiao Habilidade matematica
executiva cerebral

Organizacao Cortex pré- ¢ Alinhamento incorreto das equacoes
frontal matematicas
dorso lateral Uso frequente da borracha
e Dificuldade na criacao de
problemas/perguntas

Auto Cortex prée- * Controle de trabalho limitado

monitoramen frontal * Resposta inconsistente

to dorso lateral Pouca habilidade em transcodificar
operacoes (Exemplo: (4x9)=(4x10)-4



Planejamento interventivo



Intervir nos processos disfuncionais

 Linguagem
 Memoria de trabalho
* Funcoes executivas

* Habilidades visuoespaciais



Adicionalmente: verificar subtipos de discalculia

. Discalculia verbal - dificuldade principal: recuperacao
automatica de fatos numéricos, armazenados em codigo

linguistico

Excessiva dependéncia na manipulacido dos numeros, durante

resolucao de problemas

Multiplicacédo e adicao sempre prejudicada

Baixo desempenho em testes matematicos

Frequentemente tem disturbios de aprendizagem relacionados a

liInguagem
guag Fifer, 2013)



Intervencao discalculia verbal

Tarefas que possibilitem distincao de palavras-numero e

ndmeros
Aprendizagem da base-dez

Reforcar linguagem matematica (mais, menos, igual, soma,

diferenca)

Fifer, 2013)



2. Discalculia Procedimental: Problemas com os procedimentos

de calculo.

Dificuldade em seguir 0s passos para adicionar ou subtrair ou em
sequenciar multiplos passos em operacoes aritméticas mais

complexas -> dificuldades na realizacao de operacoes

Desoete 2002, Geary 2004, Stock et al 2006, Fifer, 2013



Intervencao discalculia de procedimento

Para diminuir a ansiedade em classe, permitir tempo extra para
desenvolver as atividades propostas

Estratégias mnemonicas

Falar em voz alta as estratégias

Usar papel quadriculado para alinhar os numeros

Ensine padrdes e relacoes

Fifer, 2013)



3. Discalculia de memodria semantica — Dificuldades:

Compreensao da magnitude entre os niumeros

«Senso numerico e atencao normalmente alterados
Compreensao de enunciados

*Responder corretamente a fatos matematicos, mesmo simples
(exemplo: “Quanto é 5+47”)

Calculo mental escrito é deficitario e lento

‘Memoria de trabalho (n&do conseguem, por exemplo, aprender a

tabuada por memorizacao)

Desoete 2002, Geary 2004, Stock et al 2006, Fifer, 2013



Intervencao na discalculia semantica

Ensinar a pensar na imagem do numero, assim como na palavra

Na realizacao da solucao de problemas, explicar/descrever as

estratégias que estio sendo utilizadas
Ensinar as habilidades de estimar o resultado

Estimular a escrever a senteca matematica (do plano verbal para

a escrita)

Incorporar tarefas com dinheiro e medidas

Fifer, 2013)



4. Discalculia viso-espacial — Alterac6es na memoria

visuoescpacial - Dificuldades

*Colocacao de numeros numa linha numérica (tanto mental como

pictorica)

Desempenhar tarefas que impliguem o uso do valor posicional do

numero no sistema de base 10.

*Resolver problemas gue impliquem o uso de quadros, tabelas e

graficos
- Podem ter dificuldade no sentido ritmico.

Desoete 2002, Geary 2004, Stock et al 2006, Fifer, 2013



Sintese sobre o processo interventivo da discalculia

A construcao do numero (principio da base dez) € crucial para o
desenvolvimento da eficiencia matematica quando se esta

solucionando problemas

Construcao da habilidade matematica pode ser divertida e

motivadora, quando utilizado atividades divertidas e jogos

Para facilitar o conhecimento matematico é importante utilizar
multiplos métodos na solucéo de problemas (verbal e visuo

espacial) — adicao, subtracao, multiplicacao e divisao

Fifer, 2013



O funcionamento e estrutura cerebral nao é resultado apenas de
NOSS0S genes, mas também do ambiente e da interacéao entre
ambos

Ceérebro é extremamente plastico e, por isso, pode ser modificado
pela experiéncia

Exemplo: Dislexia - Programas de treinamento especifico
resultam em melhora na leitura (Merzenich et al., 1996; Temple et
al., 2003).

E quanto a matematica?
Ainda nao temos evidéncias do mesmo tipo de plasticidade, mas
as pesquisas caminham nesse sentido.



Abordagem preventiva



ldentificacao deve ser realizada precocemente

(antes mesmo de a criancas aprender a ler)

Intervencao precoce a partir de sinais indicativos

Envolve TODAS as criancas do grupo

(Trafon, 2013)



EUA
*Varios programas de intervencédo em funcao do tipo de dificuldade

*Preocupacéao: Com o tipo de comprometimento, e ndo com a
nomenclatura

*RTI — Resposta a intervencao, desde fase precoce

*Profissionais especializados: apenas quando nao respondem ao
RTI



Sistema de suporte em multiplas camadas (ou RTI)
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Data-Based
Dedision Making

Multi-Level
Prevention
System

Slide graphic and information from www.rti4success.org

Monitoring

RTI:

a)Estrutura para prevencao
(escola, classe, distrito,
estado....)

b)Integra multiplos
componentes que incorpora
praticas baseadas em
evidéncias

c)Baseado em ensino
culturalmente sensivel
d)Foco: melhora do
desempenho


http://www.rti4success.org

Sistema de suporte em multiplas camadas (ou RTI)

WED STUDENT o,
T\ ==hon
ABE "«l‘;

Progress
Monogoring

Data-Based
Dedision Making

Multi-Level
Prevention

System

Slide graphic and information from www.rti4success.org

Avaliacao, intervencao, prevencao
a)maximizar o desempenho dos
alunos

b)reduzir problemas de
comportamento

c)identificar os alunos de risco para
mau desempenho academico
d)monitorar o progresso do estudante
e)fornecer intervencdes baseadas em
evidéncias

f)ajustar a intensidade e a natureza da
intervencao

g)ldentificar alunos com dificuldades
especificas de aprendizagem ou com
deficiéncias

40


http://www.rti4success.org

Sistema de preven¢ao multinivel

Plrevengﬁo de nivel
intensivo (~ 5%
precisarao de
instrucao
individualizada)

Prevencao de nivel

suplementar (~10 3

15% precisarao dest
nivel em pequenos
grupos de instrugao

—




Principios gerais de intervencao

Abordagem construtivista = aprendizagem significativa, de
modo a potencializar a motivacao da crianca e
superar/minimizar a dificuldade em matematica.
Pressupoe:

- Ensino dinamico: Se apoia na atividade do aluno

- Implica em construcao de conhecimento: aprendizagem
nao € entendida como um processo passivo de captacao
de informacao, mas sim como um processo de
construcao, no qual o aluno descobre e experimenta os
conceitos e procedimentos



Principios gerais de intervencéao

Variabilidade perceptiva: Necessario estimulacao de
todos os sentidos (visual, tatil, auditivo...) =2 uso de
material didatico variado, de modo a favorecer rigueza de
experiencia

Variabilidade no uso da matematica: Com o uso de
varias situacoes concretas e com casos praticos

43



Planejamento da intervencao

Planejar situacdes de aprendizagem que conduza ao “descobrimento”

Respeitar o nivel de desenvolvimento cognitivo da crianca, de tal maneira que
se proceda do concreto para o abstrato

Principio: primeiro a compreensao, depois a mecanizacao e, por fim a
automatizacao

As regras, 0s principios e as generalizacdes logico-matematicas sao
construidas indutivamente e aplicados dedutivamente

Propiciar situacdes de aprendizagem que estimulem a criatividade
Facilitar a aprendizagem, por meio da interacao social

A motivacao intrinseca é gerada por meio de situacdes problemas reais e
significativas



Auto-regulacao da aprendizagem



Conteudos curriculares formais:
Necessarios, mas insuficientes

Educacao: Papel essencial

» Formacao do aluno do Seculo
XXI

v'Critico

v/ Criativo

v" Inovador

v Flexivel

v'Autbnomo

v' Capacidade para atuar em equipe

v' Preparado para as constantes
mudancas da sociedade

v" Capaz de gerenciar sua propria
aprendizagem



Auto-regulacao da aprendizagem

Processo ativo no qual os sujeitos estabelecem os objetivos que

nortelam a sua aprendizagem, tentando monitorar, regular e

controlar a sua cognicdo, motivacdo e comportamentos, com o

Intuito de alcancar os objetivos tracados (Rosario, 2004)

¢

Necessario: fatores cognitivos, metacognitivos e motivacionais

(Clearly & Zimmerman, 2004; Rosario, Gonzalez-Pienda, Nufiez & Mourao, 2005; Rosario,
Nunez & Gonzalez-Pienda, 2006; Schunk, 2005; Simé&o, 2002; Zimmerman & Schunk,
2001)



2 — Execucao e controle
(cumprimento dos objetivos e planos)

v'Papel da escola:

*Ensino de metodos e estratégias de aprendizagem
(adequado as caracteristicas do aluno)

sIncentivar a autonomia, responsabilidade e percepcao do

proprio modo de aprender

(Zimmerman, 2000; Silva et al. , 2004; Freire 200¢



Considerar: caracteristicas pessoais




Funcoes da educacao escolar

= Valorizar competéncias dos alunos

» Estimular a percepcao de que sao responsaveis pelos
seus desempenhos

» Estabelecer metas realistas

= Valorizar os progressos em direcao as metas

* Incentivar a construcao de significados pessoais
* Promover a auto-avaliacao

* Investir em plano estratégico de esforco




Resultado da aprendizagem eficaz (auto-regulada)

Habilidades:

»Construcao de destrezas cognitivas

»Apropriacdo de mecanismos de busca e selecao de informacéo

=Analise e solucéao solucao de problemas

»Reflexao e abstracao

»Gerenciamento competente dos proprios projetos, progressos e estratégias

*Aplicacdo do conhecimento a novas situacoes

Rosario e Almeida, 2005, Freire, 2009
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