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® Japonesas ... 6,‘
eAlemas ... 6
e Francesas > 5,9
® Chinesas ...

® Indianas 46
® Indonésias . 4,3



PISA

Programa de Avaliacao Internacional de
Estudantes, os alunos brasileiros estao
entre os que ficam
mails estressados durante os estudos —
56% dos entrevistados relataram o
problema.

Eles também ocupam o segundo lugar no
ranking dos ansiosos para as provas,
mesmo guando se preparam.

m: S A\ , Programme for International Student Assessment



https://saude.abril.com.br/tudo-sobre/estresse/
https://saude.abril.com.br/tudo-sobre/ansiedade-e-depressao/
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A aula do jeito que é,




PARECE SER UM
CONSENSO QUE AS
ESCOLAS DE TODO O
MUNDO PRECISAM
SE REINVENTAR....



“Aprender
significa
criar
memorias
de longa,

duracao.”

(Kandel, neurocientista
ganhador do Prémio Nobel
2006 )




Cérebros sao constituidos de
bilhoes de neurdnios com
trilhdes de conexdes (sinapses)
entre eles.




Sem 2 _gl'na 05 grandcs neuronios N3o s3o

grandes coisas. Elas cuidam deles,
elas 0s ensinam a construir sua estrutura mais
importante, e Podcm até se comunicar com eles. Os nNeuronios
sd0 MiNoria em Nosso cérebro.

907 dele ¢ formado de células 3“315 ou 3|'|as para o0s intimos. Glia

quer dizer “cola” em greg.




A regido do cortex sb fica totalmente pronta e
funcional, capaz de bloqucar comportamentos
impetuosos, apés 3 adolescéneia - o que explica, alids,
por que criangas e adolescentes tém tanta dificuldade para contar
até dez antes de Xingar pai. mde ou qualquer pessoa que se
atreva a negar-hes algum desejo. O xingamento sai antes que o
cortex Pré-Frontal coNsiga agir, e depois O resta Pcd’ur
desculpas...




Onde estao os neuronios

MASSA BRANCA

Peso 224 g
Neurdnios 1.3 b
Outras células 199 by

MASSA CINZENTA
Peso 316 ¢

Neurdnios 6,2 bi
Qutras células 8,7 by

Peso 123049
Neurdnios 16 b
QOutras células 51 bi

T —— ——

DEMAIS

REGIOES CEREBELO TOTAL

Peso 1189 Peso 154 g Peso 1508 ¢
Neurdnios 0,7 bi Neurénios 62 bi Neurdnios 86 bi

Outras células 7,7 i Qutras células 16 bi Outras células 85 bi
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Células cerebrais chamadas de
espelho sao capazes de analisar
cenas e interpretar as
intencoes dos outros.

O cérebro humano tem multiplos
sistemas de neurdnios-espelho
especializados em executar e
compreender nao apenas as
acoes dos outros, mas também
suas intengoes, o significado social
do comportamento deles e suas

emogoes, ou seja, imitamos
mentalmente cada acdao que
presenciamos.



Neuroh

Células cerebrais chamadas de esPclho 530 capazes de analies

cenas e interpretar as intencdes dos outros. O cérebro humano
tem multiplos sistemas de neurdnios-espelho especializados em

executar e compreender N30 apenas as aces dos outros, Mas

su3s intencdes, o significado social do comportamento deles e suas
emoges, Ou seja, imitamos mentalmente cada agdo que

Presenc.lamos. Marco bcobon"‘
neurocientista da Universidade da Califbrria, Los Angeles (UCLA)
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Conte os pontos pretos! :0)









Atencao se educa, ela nao é
uma caracteristica da pessoa.

A acao dos adultos é definitiva
para criar as estruturas
cerebrais responsaveis pela
atencao.

A decisao de focalizar a
atencao em determinado
assunto ou situacao acontece
cerca de 100 mil vezes por dia.



As melhores emogoes para chamar a atengao das
criangas sao a surpresa € o humor.
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Humor permite ao céerebro fazer relagoes atipicas e percorrer um

caminho diferente para armazenar e resgatar informacgoes
Criar situagoes interessantes para ensinar vai fazer com que o aluno
associe o aprendizado ao prazer.

Com o humor e o riso ativamos a circulagao de sangue, o ritmo

respiratorio e, portanto, a oxigenagao geral do corpo.

\



A mente é uma maquina que trabalha
3 base de recompensas e punicdes.

POrém, 0 medo de ser re reeﬂdiclo
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causa estresse.
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A exPosugéo PrO\OﬂgaAa 30 estresse pode provocar
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doencas, morte de neurdnios e b|oquc3|o de atividades

meNntais como 0 aprenA’nzacJo.




) Mais Proveitoso em
sala de aula ¢
provocar b0as
emocBes, aliando
3 5eNsacdo de

prazer 30

conhecimento.



Durante o sono profundo,
memorias adquiridas em
estado de vigilia transitam por
todo o cérebro sem a
interferéncia dos sentidos.
Elas se alojam enquanto
sonhamos.

A perda de ciclos de sono
equivale a perda de
transferéncia de aprendizagem
para a memoria de longa
duracao.




A s
Movimento

0 simples fato de ficar em pé aumenta a circulagdo sanguinea do
corpo, levando mais oxigénio ao cérebro. O aumento do oxigénio d3 mais
energia para o cérebro, reduz 0
estresse e amPha 0 crescimento e
fortalecimento das conexdes entre
as células nervosas. Mudancas de
localizacdo podem causar mekhoria
na memoria. Mudar de lugar ou
ambiente para aprender algo novo
dumenta a atencdo, a energia ¢ a

I memoria.




“Uma coisa € aprender
todas as coisas desta NP
maneira, mas para as
coisas que sO podem ser ‘
aprendidas assim, e se
possivel de cor e
salteadas, a repeticao € _\
necessaria.’ /

-

l. Izquierdo — Questdes sobre memdria



Nao produz arquivos.

Mantém por alguns
segundos
ou minutos

a informagao que

esta sendo processada
no momento.
“gerenciadora da realidade”
Dura de | a 3 minutos.
Ex.: Nimero do telefone da pizzaria
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Segundo o tempo de duragao:

\

Dura horas, dias ou anos, ‘
garante o registro do |
passado autobiografico e
dos conhecimentos do
individuo

L
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Memoria que dura minutos
ou horas (de4 a6)e
garante o sentido de

continuidade do presente.

Alojamento temporario.
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Estrategias
Quanto Mais recursos 1(\Orem‘“ emPrcgaAos
na transmisso de uma informaco,

melhor ela se fixard na meméria de |onga

durac3o.



Criar
srtuacoes
IMaginarias

Para vencer o0

®

Medo ou 3

ansiedade.




USar organizadoreS graficoS




Fazer repreSentacoes, como
eSculturas, instalacées, colagens,
deSenhos, pinturas etc.
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7’

/ 0 ar comPrim?a'o bombeado na 33rra1fa se

' cxPano"e e exerce pressdo contra as Pareées.
Ros poucos, a Mangueira se solta da tampa
e todo 0 ar escapa Pe\o gargalo. Dai resulta
uma forca contra 3 superﬁcie da Platafoma
que provoca uma reacdo contraria e igual -
é a Terceira Lei de Newton - e o foguete
sobe Pelos ares. Durante 3 ascensdo, 0
atrito do ar e a gravidade atuam contra o
movimento. No ponto maximo da trajetoria,
as fOrg,as para cima e para baixo se

equilibram e 3 pequena aeronave cai
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Fazer aSSocra(;oeS
lmagmar cenas, objetos etc.
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EScrever um Slogan
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Ler é muito bom!\










Oferecer um
problema a
cada dia




Contar anedotas, charadas,
histérias e trava-linguas;
Criar versoées de musicas
conhecidas com o conteudo
ensSinado.

0 CAJU DO JUCA
EAJACA DO CAJA.
AJACADAJUJUEO
CAJU DA CACA.

b/ temranerice Visgpaicas
[‘ZQ%.‘
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Um ovo com 3 Terra no meio: assim era 0 uriverso para 0s chineses, antes da er3

eristad.
Para o0s babildnios, 3 Terra era um barco Virado No Mar e 0 céu, pedra preciosa.
Os egipcios acreditavam que o0 uriverso era uma caixa e 0 Sol Vidjava em um barco.

A Terra era um disco dentro de um rio para 0s gregos e o S0l era Puxa&o por
cArruagem.

Para algumas tribos africanas, o universo era uma cabaga, com as metades unidas
por umMa serPcntc.

Na tribo dos jurunas, quem iluminava o dia eram os fihos de Kuandd, 0 deus Sol
qQuaNdo saiam de_casa. - ——




IHusStrar
Sempre Com

Imagens
variadas as




Ter atividadesS em outros
ambienteS e ao ar livre, =
fazendo deSlocamentos pela
eScola ou levando a turma para
outroS lugaresS como muSeus,
R |-~ parques etc. |
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§ Utilizar o teto e

| asS paredesS da
Sala
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DeScobrir imagens,
letras, palavras ou

informacoes
eScondidas em
<, deSenhoS

rio de janeiro )
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- Usar o-eorpo, brincar de
mimica, dramatizar...
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Trazer uma queStao Sobre a qual
o aluno poSSa dar a Sua opiniao E
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Mudar a diSpoSicao das carteiras
quando a atividade permitir.




B Menos é Mais

"0 novo conceito ou comPeténcia tém que ser comPrecMidos e

normalmente relacionados com um conhecimento ou uma
experiéncia anteriores. A informacao tem que ser entdo Praticada
ou manipulada e utilizada ou aplicada intmeras vezes antes de

ficar impressa Na Memoéria de longa duragdo.”

Erlauder
Menos é mais: 2 conceitos bem
ensinados, melhor qQue dez

concertos Novos.



Dezenas de estudos dos mais

respeitados centros de
pesquisa do mundo

constatam que a amizade
influencia de maneira
ainda mais decisiva do
que se supunha a vida

pessoal e profissional de

cada um.

Esta provado que um solido
circulo social € capaz de evitar
doencas, amenizar o
sofrimento, prolongar a vida,
catapultar carreiras e até
mesmo melhorar a forma fisica.




Jorge Moll, neurocientista brasileiro em pos-
doutoramento nos EUA, acaba de publicar um
estudo em que mostra que a simples decisao de
fazer o bem, muito antes de prpvocar

riso alheio, ja envolve a atlva












Sobrevivencia:

Preocupacdo com o
meio ambiente
e 05

valores humanos






