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O CORPO NA EDUCAÇÃO INFANTIL:

O MOVIMENTO LÚDICO

* André Trindade

A criança aprende brincando? Como podemos facilitar e estimular o desenvolvi-

mento psicomotor da criança? Quais são as conquistas em relação ao corpo da crian-

ça que contribuem para a formação de sua personalidade? Quais as condições capa-

zes de facilitar o vínculo amoroso com o adulto? Existem posturas que representam o

bem-estar para o bebê? Qual a relação entre vida emocional e desenvolvimento motor?

Quais as condições necessárias para um desenvolvimento adequado?

O corpo representa para a criança a sua maior via de comunicação. É a

partir dele que ela expressa o que pensa e sente.

No desenvolvimento infantil podemos observar como o corpo, vivido pela

criança por meio da motricidade, dos gestos e do movimento, pode representar

uma linguagem: a linguagem corporal.

Ao entendermos esta comunicação não verbal aumentamos a nossa capacida-

de de respostas assertivas em relação às necessidades da criança.

O corpo em movimento será o tema abordado neste encontro.

· André Trindade - psicólogo pela PUC-SP e psicomotricista, formado em

Cadeias Musculares e Articulares no método G.D.S da Bélgica. Na França trabalhou

por mais de 12 anos com Marie-Madaleine Béziers sobre as bases de sua obra “A

coordenação motora”. Em dança sua formação está voltada para as danças folclóricas

e étnicas de diversas culturas. Atua em consultório particular e tem implantado seu

método de educação corporal em várias escolas de São Paulo. Autor do livro ‘Gestos

de cuidado, gestos de amor’, publicado pela Summus Editorial.
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