RESILIENCIA / RESISTENCIA

1 - RESILIENCIA: -SUPORTAR
(CAPACIDADE) - ADVERSIDADES
- SUCESSO EXAGERADO
- ELABORAR CONHECIMENTOS
- PRATICAR APRENDIZAGENS POSITIVAS

2 - RESISTENCIA: - SUPORTAR
(CAPACIDADE) - ADVERSIDADES
- SUCESSO EXAGERADO
- AGIR COM FORCA OPOSITORA



RESILIENCIA

 NELSON MANDELA

« RONALDO LUIS NAZARIO DE LIMA

e INGRID BETANCOURT

« JOAO CARLOS MARTINS

e REINALDO GIANECCHINI

e AMYR KLINK

e MARIA DA PENHA MAIA FERNANDES

e SERGIO LOROZA (BULLYING NA ESCOLA)
(RESISTENCIA POSITIVA)

ALTA:

BAIXISSIMA:
e WELLINGTON DE OLIVEIRA (BULLYING NA ESCOLA)
(RESISTENCIA NEGATIVA)



RESILIENCIA

FATORES NORTEADORES

1) RELIGIOSIDADE / CRENCA
2) AUTO-EFICACIA

3) ADMINISTRACAO DAS EMOCOES
4) COMPETENCIA SOCIAL

5) EMPATIA

6) FLEXIBILIDADE MENTAL

7) OTIMISMO

8) PROATIVIDADE

9) SOLUGAO DE PROBLEMAS
10) TEMPERANCA

11) TENACIDADE



RESILIENCIA / RESISTENCIA

ALFABETO PRO-SAUDE

A prenda a dizer nao, quando necessario.

B usque o que e agradavel.

C ompartilhe suas preocupacoes.

D iferencie o possivel do provavel.

E vite autocobranca exagerada.

F aca auto avaliacoes e repense a vida.

G aranta, a voceé, a pratica de exercicios fisicos.
H onre sua palavra e seus compromissos.

| nteraja com familiares, amigos e vizinhos.

J amais trabalhe em excesso.

L eia sobre assunto que goste.
M edite.

{Continua...)



{...Continuacao)

N unca va alem das suas limitacoes.

O re, se voceé acredita, por vocé e pelos outros.
P ratique atividade fisica e/ou um esporte.

Q ueira o bem para os outros e pratique voluntariado.
R espeite seus limites fisicos e mentais.
S eja uma pessoa relacionada com artes.
T enha um “Hobby”.

U na-se aos benfeitores.

V alorize mais o “SER” que o “TER”.

X eretar, jamais.
Z angar, so em situacoes extremas.



Edéslo e Santana

AGRESSOE‘ AV

AGRESSOES
PRESENCIAIS e a DISTANCIA

Y gue o eduncadores ¢ 0 W devern soler

© gue deveros saber.
e faZzer em prol
do nosso bem—estar
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