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Rotina: o cuidado que educa, a acao educativa que cuida
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1 Caminho habitualmente seguido ou A ideia é a rotina do papel.

trilhado; caminho ja sabido. O céu é a rotina do edificio.
O inicio é a rotina do final.

2 Habito de fazer as coisas sempre da mesma A escolha é a rotina do gosto.
maneira, maquinal ou inconscientemente, A rotina do espelho é o oposto.
pela pratica, imitagdo; desidia etc. A rotina do perfume é a lembranca.

O pé é a rotina da danga.

3 Habito inveterado que se opde a inovacdes A rotina da garganta é o rock.

ou progresso. A rotina da mdo é o toque.
Julieta é a rotina do queijo.

4 Feitio e espirito conservador. A rotina da boca é o desejo.

O vento é a rotina do assobio.

5 Relutancia contra o que € novo. A rotina da pele é o arrepio.

A rotina do caminho é a direcdo.

6 Costume antigo. A rotina do destino é a certeza.

Toda rotina tem sua beleza.

A defini¢do de rotina apresenta conotagOes negativas e positivas. Na escola, ela pode assumir um ou outro
sentido: negativo, no caso da rotina mecanica, que prende, nao vé necessidades do grupo, aliena. No sentido
positivo, tem-se a rotina estruturante, que organiza, permite flexibilidade, liberta.

A rotina, no sentido positivo, da ritmo, uma cadéncia que possibilita a estruturagdo do tempo e do espago.
Ao organizar o “exterior”, possibilita a “organizacdo interior”.

0 Referencial Curricular de Educagdo Infantil, documento do MEC, define a rotina como “instrumento de
dinamizagao da aprendizagem, facilitador das percepgoes infantis sobre o espago e tempo”. A crianga pequena
nao tem nocdo de tempo. Para ela tudo é o presente. E aos poucos, a partir das experiéncias vividas, que ela vai
se tornar capaz de relacionar o que esta acontecendo com o que ja aconteceu (passado proximo) e depois com
0 que vai acontecer (futuro).

Na verdade, o tempo é um fluxo constante. A necessidade de estabelecer prazos, mensurar o tempo
decorre da necessidade de planejar, projetar acoes, ou acontecimentos — caracteristicas peculiares humanas.

Muitas criancas pequenas demonstram grande preocupacgdo quando seus pais as deixam na escola e nao
se consolam facilmente com explicagbes como: “a mamae ja vem te buscar’; o papai vai um pouco, mas logo
eu volto”. Essa angustia dos pequenos acontece porque eles ndo conseguem entender a duragdo da separacgao
— vivem 0 presente, nao projetam acontecimentos.

A vivéncia de sequéncia de atividades, uma vez conhecida, vai possibilitar que a crianca construa o pensa-
mento antecipatorio. A crianga que se angustiava vendo 0s pais partirem, se acalma ao entender que ap0s
algumas atividades estara na hora de voltar para casa, pois passa a fazer uma organizacdo mental dos aconte-
cimentos: — “Primeiro eu sento na roda, depois eu escolho brinquedo, depois eu tomo lanche... depois a mamae
chega para eu ir embora”. Este é 0 embrido da capacidade de mensurar o tempo.

0 tempo das criangas de educagdo infantil € o tempo de suas agbes (egocentrismo intelectual), dai o
educador deve considerar que a duragdo e sequéncia das atividades sdo também elementos de aprendizagem.




No entanto, em algumas escolas, a rotina é sequida acriticamente, como uma sequéncia fixa de atividades
cronometradas e subdivididas em: atividades pedagogicas, atividades de socializagdo e atividades de higiene e
salde, numa visao que, ao separar, empobrece as atividades consideradas “ndo pedagogicas”. E a rotina meca-
nica, em que o tempo €é preso pelas amarras nomeadas de “a hora de...”, numa pratica sem flexibilidade, sem
consciéncia do fazer, ou percepcao das necessidades do grupo de criangas.

Na creche com rotina mecanica, 0s tempos predeterminam quando todos irdo comer, tomar banho, dor-
mir, brincar e aprender, como coisas separadas e que ndo trata com individuos, mas “da classe”, como um
corpo unico.

No RCNEI a rotina estd contemplada na modalidade organizativa — “atividades permanentes”; incluindo:
& brincadeiras em espagos internos e externos;

&% roda de histéria; roda de conversa;

&2 ateliés ou oficinas de desenho, pintura, modelagem e mdsica;

& atividades diversificadas ou ambientes organizados por temas ou materiais da escolha da crianca;
&8 cuidados com o corpo e com 0 ambiente.

Os cuidados com o corpo e com 0 ambiente, nem sdo sempre percebidos como fatores de aprendizagem,
e, no entanto, sdo extremamente importantes, pois possibilitam as criangas desenvolverem e manterem habi-
tos/atitudes fundamentais para o bem viver: ordem, organizacao, higiene, alimentacdo correta, uso do tempo e
espaco adequados, desenvolvimento de atitudes adequadas as diversas situagoes.

A atividade de higiene, conforme a sua condugao pela educadora, pode ajudar a crianga: a conhecer 0
proprio corpo, nomear suas partes; desenvolver a coordenagao motora; construir sua identidade e autonomia,
levando-se em consideragao que a cuidadora vai gradativamente permitindo que a crianga aja e aprenda a se
cuidar sozinha, ou com pouca intervencgdo do adulto. O momento do banho, por exemplo, deve ser prazeroso,
com a crianga usufruindo da plena ateng¢@o do adulto que vai conversar, explicar e ensina-la a se cuidar dentro
do possivel. 0 mesmo acontece com a escovagdo dos dentes, ou 0 momento de lavar as maos, agoes que
devem se tornar habitos necessarios a boa sadde.

0 momento da alimentagd@o é outra oportunidade rica para a socializagdo e construgdo da identidade das
criangas por meio de conversas informais; promogao da autonomia pela escolha dos alimentos e porgao a ser
ingerida. Com este objetivo, algumas escolas de Educagdo Infantil estdo implantando o self service, permitindo
as criancas aprenderem a se servir, escolher o alimento, pegar apenas o que vai consumir, esperar sua vez,
carregar seu prato sozinha e com cuidado, se sentar para comer e manter atitudes adequadas ao momento da
refeicdo com o grupo.

Varios outros momentos na rotina da escola podem ser direcionados para ajudar a crianga na construcao
de comportamentos independentes, no caminho de sua autonomia. A questdo central que garantira isto é a
consciéncia de cada adulto envolvido com a crianga de que ela aprende com e nas situagoes sociais que lhe sao
possibilitadas e que se for vista e tratada como ser capaz, ird aprender a agir dessa maneira.

Montessori, grande educadora, dizia a respeito da relagdo educador — educando nos cuidados pessoais:

“As vezes, cremos que as criancas sdao semelhantes aos fantoches inanimados.
Lavamo-las e as alimentamos como se elas nao fossem capazes de agir. Elas devem agir e
nosso dever para com elas é ajuda-las na conquista de gestos uteis”.

Esta relagdo contempla a rotina estruturante que liberta a crianga ao dar condi¢Oes para que ela se organize
no tempo e no espago.
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